
 

    Консультация для родителей 

«Развитие мелкой моторики у детей с ЗПР» 
 

Почему так важно для детей развитие тонкой моторики рук? Дело в том, что в головном 

мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены очень 

близко. Стимулируя мелкую моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы 

мозга, мы активизируем и соседние отделы, отвечающие за речь. 

Степень развития мелкой моторики определяет самые важные для его будущего 

качества: речевые способности, внимание, координацию в пространстве, концентрацию и 

воображение. Центры головного мозга, отвечающие за эти способности, непосредственно 

связаны с пальцами и их нервными окончаниями. Поэтому упражнения и занятия, в которых 

участвуют маленькие пальчики ребенка исключительно важны для его умственного и 

психического развития. Мелкая моторика, сенсорика, координация движений- ключевые 

понятия для периода раннего дошкольного возраста. 

В самом общем виде сущность ЗПР состоит в следующем: развитие мышления, памяти, 

внимания, восприятия, речи, эмоционально- волевой сферы происходит замедленно с 

отставанием от нормы. У детей с ЗПР наблюдаются отклонения в развитии двигательной 

сферы: нарушение произвольной регуляции движений, недостаточная координированность и 

четкость непроизвольных движений, трудности переключения и автоматизации. Наиболее 

страдает у детей данной категории моторика кистей и пальцев рук. Отклонения в развитии у 

детей с ЗПР моторной сферы создают определенные трудности в овладении навыками 

рисования, ручного труда, а в дальнейшем и письма. 

Дети с проблемами в развитии утомляемы, отличаются пониженной 

работоспособностью, что в значительной степени связано с их физическим недоразвитием. У 

многих детей отмечается недостаточность двигательных навыков: скованность, плохая 

координация, не полный объем движений, нарушена их произвольность. Движения рук бывают 

не ловкими, не согласованными. 

В ходе  «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику 

рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умения управлять своими движениями, 

координировать внимание на одном виде деятельности. 

«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких- либо рифмованных историй, сказок при 

помощи пальцев. Многие игры требуют участие обеих рук, что дает детям возможность 

ориентироваться в пространстве (понятия «право», «лево», «верх», «низ»). 

Очень хорошо себя зарекомендовала и разнообразная предметная деятельность, 

сочетающаяся в том числе с навыками самообслуживания, которая также способствует 

развитию мелкой моторики рук (застегивание, расстегивание пуговиц, шнуровки, нанизывание 

колец на тесьму, игры с мозаикой, сортировка мозаики по ячейкам, конструктор и т.д.).  

Изучая различные предметы, трогая и ощупывая их руками, ребенок приходит к 

пониманию причинных связей. Чем старше становится ребенок, тем активнее он использует 

руки и пальцы чтобы повторить увиденное или осуществить задуманное. 
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